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Canl vericili karaciger naklinde soguk iskemi siiresi ve

MELD skoru ne kadar iliskili?

How related are cold ischemia time and MELD score in living donor liver

transplantation?
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Saywn Editor,

Anilir E ve arkadaglarinin canh vericili karaciger
naklinde yiiksek MELD skorunun perioperatif
bulgular ve post-operatif komplikasyonlar iizerine
etkisini aragtirdiklar: makalelerini ilgiyle okudum
(1). Genis bir hasta grubunda boyle bir calismay:
yaptiklar: i¢cin kendilerini tebrik ediyorum. Hem
yiksek MELD skoru ve hem de uzamis soguk is-
kemi zamani karaciger nakli alicilarinda bilinen
koti sonlanim kriterlerindendir (2,3). Bu ¢calisma,
canl vericili karaciger naklinde MELD skoru yik-
sek olanlarda soguk iskemi zamaninin da uzadi-
gna igaret etmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Calismada MELD skoru > 20 olan hastalarda, < 20
olan hastalarla karsilastirildiginda post-operatif
komplikasyonlarin oraninin degismedigi goriil-
mekte, fakat sag kalima dair bir veri goriilmemek-
tedir. Soguk iskemi siiresi, esasinda her iki grupta
da beklendigi iizere diisiiktiir. Yine de arada ista-
tistiksel anlamlilik gosteren yaklagik 15 dakikalik
bir fark vardir (72 vs. 58 dakika). Yazidan anla-
sildig1 kadariyla, MELD skoru yiiksek olan hasta-
larda soguk iskemi siiresinin neden uzadigina dair
kapsaml bir analizin yapilmadig: gorilmektedir.
Bunun sebebi cerrahi teknikten mi kaynaklan-
maktadir, yoksa MELD skoru yiiksek olan hastalar

‘daha hasta’ olduklar1 icin siire¢ biraz daha komp-
like mi gitmektedir? Bu calismada MELD skoru
yiiksek ve diisiik olan hasta gruplarinda sag kalim
analizleri yapilabilmis olsaydi ¢cok daha kiymetli
bulgulara ulasilacag gorisindeyim. Hastalarin
caligsmaya dahil olduklar: tarih dikkate alindigin-
da, ¢ok biiyiik bir hasta grubunun 1 aylik, 6nemli
bir hasta grubunun ise 1 yillik takip stirelerinin
tamamlanmis olmasi beklenmektedir. Bu hasta
grubunda 1 aylik ve 1 yillik sag kalim analizleri,
sag kalima etki eden faktirler ve yapilacak ¢oklu
degisken analizi canli vericili nakilde post-operatif
sag kalim tizerine etkili olan bagimsiz degiskenleri
cikarabilir, bu da calismay1 cok daha degerli hale
getirebilirdi.

MELD yiiksek olan hasta grubunun bir diger 6zel-
ligi de kirilganhiginin artmig olmasidir. Kirilgan-
Iik 6nemli bir mortalite nedenidir (4). Bu grupta,
cerrahi teknigin ve hasta takibinin basarisindan
bagimsiz olarak hastalar cesitli nedenlerle kaybe-
dilebilmektedir. Boylesine kiymetli bir hasta gru-
bunda, kirilganliga yo6nelik yapilacak calisma ve
analizlerin literatiire 6nemli bir katk: saglayacagi

goristiindeyim.
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MELD skoru yiiksek canl vericili karaciger nakli alicilarinda
perioperatif bulgular ve postoperatif komplikasyonlar

Sayin Editor,

Oncelikle degerlendirme ve yorumunuz icin tesek-
kiir ederim. MELD skoru > 20 olan hastalarin or-
talama sag kalim stiresi 20.7 ay [+ 1.5 (17 - 23 ay)],
MELD skoru < 20 olan hastalarin ortalama sag
kalim siiresi 22.1 aydir [+ 0.89 (20 - 23 ay)]. Her iki
grup arasinda istatistiksel fark saptanmamistir (p
= 0.460). Ayrica MELD < 20 olan hastalarin mor-
talite oranmi1 %17 ve MELD > 20 olanlarin mortalite
orani %21 seklinde farkh olsa da iki grup arasinda
istatistiksel fark saptanmamigtir (p = 0.514).

Makale MELD skoru ile nakile ait pre, per ve pos-
toperatif parametrelerin iligkisini genel bakis ola-
rak ortaya koymaktadir. Soguk iskemi siiresine bu
parametrelerden biri olarak yer verilmistir ve ko-
nuyla ilgili tartisma b6limi mevcuttur. Tartigsma
bolimiinde MELD skoru ile soguk iskemi siiresi
iligkisinin survival tizerine dolayli etki edebilece-
gine dair bir paragraf da yer almaktadir. Kapsamh
bir analiz olarak bahsettiginiz “sadece MELD sko-
ru ile soguk iskemi suresi iligkisi” ayrica bir maka-
le konusu olarak incelenebilir.
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Alici-verici cerrahileri ve back-table standart cer-
rahi ekip tarafindan ayni teknik ile yapilmigtir.
Makalede, artan MELD skoruyla komplikasyon
oranlarimin arttig: literatiir sonuglar: (1-4) irdele-
nerek bize ait sonuclarin karsilastirilmasi, MELD
skorunun yarattigini soylediginiz “kirilganlik ve
daha hasta?” durumunu yaratan sebeplerden bir
kisminin makale c¢ercevesinde bilimsel olarak ifa-
desidir. Peroperatif faz bulgulari, kan transfiiz-
yon ihtiyaci, hastane yatis siireleri ve postopera-
tif komplikasyonlar; ifade ettiginiz “kirilganlik ve
daha hasta” ibarelerinin gosterge o6lciitlerinden
birkacidir. “MELD skoru ve olusturdugu kirilgan-
Lik” ile ilgili diger olciitlere ait 6nerilerinizi de li-
teratir esliginde tartismak ve sunmak bizler i¢in
ayrica kiymetli olacaktir.
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