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Akut pankreatitin gidisi lizerine kontrasth tomografi etkili midir?
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Akut pankteatit, pankreasin akut inflamasyonu
sonucu gelisen karin agrisi ve kanda pankreatik
enzim seviyesinde ytiikselme ile karakterize infla-
matuvar bir hastaliktir.

Kendini sinirlayan akut 6dematéz form ile morta-
litesi ytliksek siddetli nekrotizan forma kadar degi-
sen bir spektrum gostermektedir. Nekrotizan form
%40 mortalite ve yiiksek morbidite ile karakterize
yasama1 tehdit eden ciddi bir siirecin baslangicinin
habercisi niteligindedir (1).

Yogun bakim tnitelerinde, nekroz gelisimi agisin-
dan yuksek riskli hastalarin saptanmasi, ytiksek
morbidite nedeni olan sistemik organ komplikas-
yonu ve infeksiyonlarin yakin takibini izlemede
oldukca 6nemlidir. Glinlimiizde pankreasin de-
gerlendirilmesinde bircok radyolojik degerlendir-
me metodlarnt kullanilmakta olup 6zellikle son
yillarda pankreatik nekrozun ve prognozun erken
tayininde kontrasth bilgisayarli tomografinin
yliksek sensitivitesinin gosterilmis olmasi 6zellik-
le bu alanda dikkat gekicidir. Biitiin bu gelismeler
erken siddetli akut pankreatitin tanisinda en sik
kullanilan gériintii modalitesi olmasini saglamis-
tir (2, 3). Tum bunlarn yaninda deneysel model-
lerde kontrast uygulamasinin, pankreatit mikro-
sirkiilasyonu bozarak hastaligin siddetini artirdi-
g1 gosterilmistir. Bu calisma sonuclarina gore,
akut pankreatitin erken fazinda kontrastl tomog-
rafi uygulanmasinin uygun olmadig: diistincesi
pankreatit alaninda c¢alisanlarda belirgin kaygi-
lara yol agmistir (4). In- vitro yapilan calisma so-
nuclarina gore iyonik ve iyonik olmayan kontrast
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maddelerin eritrosit agregasyonu olusturmasi ve
in-vivo klinik bulgularla értiisememesi ciddi tar-
tisma konusu olmustur (5). Ilging olarak son yil-
larda Amerikan Oppossum’larinda yapilan calis-
malarda kontrast madde uygulamasinin hastali-
gin siddetini artirmadigi gosterilmistir (6). Diger
orta ve siddetli pankreatit olgularini iceren ran-
domize kontrollii yapilan son bir calismada bazi
sinirlamalar olmasina karsin, akut pankreatit gi-
disi Uzerine kontrastll bilgisayarli tomografinin
olay1 kottilestirici etkisinin olduguna dair bir veri
olmamas ilginctir (7).

Oksiizler ve arkadaslarinin yaptigi deneysel ¢alis-
ma literatiirsel anlamda dikkat cekicidir. Bu ¢alis-
mada ti¢ farkl dozda (tek tip) kontrast madde uy-
gulamasi ile doz- hasar iliskisinin degerlendiril-
mis olmasi oldukca 6nemlidir. Deneysel bu calis-
mada, insanlardaki gibi rutin kontrast dozunda-
ki uygulama (1 ml/kg), ylksek dozlara (1.5-2
ml/kg) gore daha az hasarlanma olusturmustur.

Bu calismanin daha ileri verilerle desteklenmesi
icin; gruplardaki denek sayisinin artirilmasi, seru-
lein modelinin yanisira intraduktal taurokolik
asit modelinde de denenmesi, mikrosirkiilatuvar
degisikliklerin intra-vital mikroskopta gosterilme-
si gereklidir. Akut pankreatitin gidisi tizerine kont-
rasth tomografinin etkisi, kanita dayal tip yoniiy-
le degerlendirildiginde yapilmis calismalarin da-
ha ¢ok B, C, D sinifi kanit niteligini tasidigini gor-
mekteyiz, buradan hareketle A sinifi kanit olustu-
ran randomize kontrollii ¢calismalar yapilarak bu
konunun irdelenmesi daha uygun olacaktir.
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