-—
Q
o
(<)}
~~
(o]
~
N
L
()
g
(=}
(o}
32
(o))
pe
(]
©
2
o
S
(]
o+
c
<))
o
_
e
wn
©
(o)
=
£
()]
©
©
=
(]

OLGU SUNUMU

Nadir bir olgu: anabolik steroidlere bagh karaciger sirozu

A rare case: Liver cirrhosis related to the use of anabolic steroids

Bilge BAS

Antalya Atatlrk Devlet Hastanesi, Gastroenteroloji BSIUmu, Antalya

Anabolik streoidler hticrelerde ¢zellikle kas dokusunda protein sentezi-
ni arttirarak dokularin gelisimini uyarnirlar. Bu etkisi nedeniyle sporcular
arasinda, yarislarda ve viicut gelistirme alaninda performans artirici ilag
olarak kullanimi mevcuttur. Hafif karaciger fonksiyon testlerinin yuksel-
mesinden, kronik hepatit, siroz ve hepatoselltiler karsinoma kadar dedi-
sik derecelerde hepatotoksisite yapabilirler.

Anahtar kelimeler: Hepatotoksisite, anobolik steroid, siroz

GiRiS

Anabolik streoidler hticrelerde &zellikle kas dokusunda
protein sentezini arttirarak dokularin gelisimini uyarirlar.
Bu etkisi nedeniyle sporcular arasinda, yarislarda ve viicut
gelistirme alaninda performans artirici ilag olarak kullani-
mi mevcuttur. Hafif karaciger fonksiyon testlerinin yiksel-
mesinden, kronik hepatit, siroz ve hepatoselltiler karsino-
ma kadar degisik derecelerde hepatotoksisite yapabilirler.

OLGU SUNUMU

50 yasinda erkek hasta karin sisligi, halsizlik sikayeti ile
poliklinigimize basvurdu. Alkol kullanim &ykdst yoktu.
Kronik bir hastaligi ve buna bagli bir ilag kullanimi tarifle-
miyordu. Bilinen hepatit 6ykusu yoktu. Profosyonel glires-
¢i oldugu 6grenilen hastanin doping amacl testesteron,
protein tozu, aminoasit ve glutamin kullandigi 6grenildi.
3 yil 6nce de bu ilag kullanimina bagl toksik hepatit tanisi
aldigini, ilaglari kestikten sonra biyokimyasal dederlerinin
dtzeldigini, bunun tzerine 1 yil 6nce tekrar ayni ilaglari
kullanmaya basladigini belirtti.

Fizik muayenesinde hepatosplenomegali ve asit tespit
edildi. Diger sistem muayeneleri normaldi. Biyokimyasal
degerleri; aspartat aminotransferaz (AST): 65 IU/L(10-
40), alanin aminotransferaz (ALT): 35 IU/L(13-40), gama
glutamil transpeptidaz (GGT): 238 U/L(9-50), alkalen fos-
fataz (ALP): 291 1U/L(40-140), total bilirubin: 1,28 mg/
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Anabolic steroids increase protein within cells, especially in skeletal
muscles, and are used in sports, racing, and bodybuilding as perfor-
mance-enhancing drugs. It encompasses a wide spectrum of clinical
disease ranging from mild biochemical abnormalities, chronic hepatitis,
and cirrhosis to hepatocelluler carcinoma.
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dl (0,1-1), total protein: 6,26 mg/dl (6,1-7,9), albimin:
3,2 mg/d (3,5-5,4) ve laktat dehidrogenaz (LDH), koles-
terol, amilaz, kan sekeri normaldi. Tam kan sayiminda
I6kosit: 5130 cells/uL, hemoglobin: 10,5 gr/dl ve trom-
bosit: 172.000 cells/uL idi. Serum demir, demir baglama
kapasitesi, ferritin, bakir, seruloplazmin, troid hormon-
lari, protrombin zamani normaldi. HBsAg, Anti-HbsAg,
Anti-HCV, Anti-HEV, sitomegalovirtis (CMV), Epstein-Barr
virtis (EBV) degerleri negatif olarak bulundu. immiinglo-
bulin G, M, A degerleri normal sinirlarda, anti ntkleer
antikoru ve anti-mitokondrial antikor negatifti.

Batin ultrasonografisinde karaciger parankimi heterojen,
konturlari lobule, sol lob hipertrofik ve yaygin serbest sivi
ile perigastrik, perisplenik yaygin venéz kollateraller izlen-
di. Dalak 150 mm idi. Gastroskopisinde portal gastropati
ile grade 3 6zofagus varisleri gorildu. Karaciger biyopsisi
yapildi ve ilaca bagl karaciger sirozu, fibrozis skoru: 4
olarak degerlendirildi.

TARTISMA

Anabolik streoidlerin protein sentezi tizerine etkileri 6zel-
likle kas dokusunda belirgindir. Bu etkisi nedeniyle viicut
gelisimi ve atletik performansin arttirimasi gibi medikal
olmayan durumlar icin sporcular arasinda kottye kulla-
nilir. Hepatotoksisite, kolesterol seviyelerinde zararli de-
gisiklikler, kalp kasi zarari, hipertansiyon gibi yan etkileri
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vardir. Hepatotoksisitesi hafif karaciger fonksiyon testleri-
nin ytikselmesinden, kronik hepatit, siroz ve hepatosellt-
ler karsinoma kadar degisik derecelerde gértilebilir.

Karacigerin fonksiyonlari arasinda ilaglarin metabolize
edilmesi de vardir. ilaglarin bircogu emilimlerinin kolay ol-
masi icin lipofilik yapida dretilirler ve viicuttan idrar veya
safra ile atilabilir hale gelmeleri icin karaciger tarafindan
hidrofilik yapiya déndstdrdilirler. Sitokrom p450 bu d&-
nimdu saglayan en 6nemli enzim grubudur. Karacigerde
santral ven cevresinde agirlikli olarak bulunur ve hepatik
ekspresyonunda kisiye gore degisen belirgin farkliliklar
vardir. Genetik polimorfizm denilen bu olay toksisitenin
neden bir hastada gérdiltirken digerinde gézlenmedigini
aciklar (1,2). Bazi olgularda toksik hepatit semptomlari
aylar sonra bazilarinda da ajana maruziyetten saatler
veya glnler sonra ortaya cikabilmektedir. Toksik hepa-
titler; akut hepatitlerin %10"unu, fulminan hepatitlerin
%10-20"sini olustururken, kronik hepatit ve sirozun ancak
%1'inden sorumludur (3). Bir toksik maddenin karaciger
hasar derecesini etkileyen faktdrler genetik yapi, yas, cin-
siyet, eslik eden hastaliklar, ilac ve madde kullanimi ile
onceden karaciger hastaliginin varligidir (4). Karacigerde
gelisen hasarin olusumu hticre icinde iyon dengesinin bo-
zulmasi, safra kanaliklllerinde hasar, apoptozis, immdun
aracili hasar ve mitokondriyal disfonksiyon ile olusur (5).
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Anabolik steroid ve siroz

Akut hepatit toksik karaciger hasarinin %90'inini olustu-
rur. Az oranda kronik karaciger hasarina gidis gortilebilir.
Kronik lezyonlar; kronik hepatit, steatozis, safra yollari
hasari, siroz ve az da olsa kronik toksikasyonda timor
seklinde olabilir. Tibbi gereklilik halinde kullanilan ilacla-
rin (6) yaninda 6zellikle denetimsiz olarak satilan ilaglarin
kullanimlarinin artmasi Uzerine bu vakalara siklikla rast-
lanmaktadir. Son 10 yilda bu tarz ila¢ kullanimina bagl
karaciger hasari gordlmesi 3 kat artmistir ve karaciger
transplantasyon sikligi %3-13 arasinda degismektedir
(7). Bu ilaclarin yaygin kullanim alanlari kilo verme, cinsel
performans arttirma, eklem sivisini arttirma ve bizim va-
kamizda oldugu gibi kas gticlendirmedir. Bu Urtnler iceri-
gindeki maddeler agisindan cesitlilik géstermekle birlikte
steroid, tiroid hormonu ve fosfodiesteraz inhibitérleri icer-
mektedirler (8). Karacigerde olusan histolojik degisiklikler
diger ilaglardan ayirt edilebilen bir 6zellik tasimamaktadir.
Ozellikle viicut gelistiricilerle uzamis kolestaz klinigi tipik
olarak izlenmektedir. Bizim hastamiz da cok siklikla kulla-
nilan bu ilaclardan viicut gelisrici anabolik steroidi kullan-
mistir. Anamnezde 3 yil dncede kronik karaciger hastaligi
belirtileri oldugu séylenmis ve ila¢ kullanimi biraktiriimis-
tir. Ancak hasta ilaci tekrar kullanmaya baslamis ve 6zel-
likle kolestaz enzimlerinde belirgin ytikseklikle seyreden,
asit ve 6zofagus varisinin eslik ettigi siroz tablosu ortaya
clkmistir. Hasta halen organ nakli listesindedir.
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