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Vulva tutulumlu nadir bir Crohn vakasi

A rare case of Crohn’s disease with involvement of the vulva
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Crohn hastaligi gastrointestinal sistemin herhangi bir béliminu tuta-
bilen ve tutulan bélgelerde transmural inflamasyona yol acabilen bir
hastaliktir. Hastalik ayni zamanda sik gérilen ekstraintestinal tutulum-
larla da gidebilir. Hastalarda en sik gérilen deri tutulumu eritema no-
dozum ve pyoderma gangrenosum seklindedir. Literatirde vulvar tu-
tulumu olan Crohn hastaligi ile ilgili bildirilen vaka sayisi olduk¢a azdir.
Crohn hastaliginda vulvar tutulumun olmasi durumunda lezyonun sey-
ri ve tedavi seceneklerini anlamak icin daha fazla sayida bildiriye veya
genis vaka serilerine ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Crohn hastaligi, vulva

GiRiS

Crohn hastaligi gastrointestinal sistemin transmural infla-
masyonuyla karakterize, agizdan perianal bolgeye kadar
herhangi bir bolimd tutabilen, etyolojisi tam olarak bilin-
meyen bir hastaliktir (1). Genellikle inflamatuvar hastalik
aktivitesi ile iliskili olarak bir cok ekstraintestinal bulgu iz-
lenebilir. Hastaligin artrit, Gveit, eritema nodozum, pyo-
derma gangrenozum, primer sklerozan kolanjit gibi eks-
traintestinal tutulumlari olabilir. Hastalarin yaklasik
%10’unda basta eritema nodozum ve pyoderma gangre-
nozum olmak Uzere deri bulgulari gordlir (2). Crohn has-
taliginda vulvar tutulumun oldugu Ulsere lezyonlar nadir
olup literatlirde vaka bildirimleri ya da klclk vaka serile-
ri seklinde yayimlanmistir (3-6). Biz bu vakada vulva tutu-
lumu olan nadir bir Crohn hastasini sunmayi amacladik.

OLGU

39 yasinda kadin hasta 6 yildan beri olan perianal tutu-
lumlu Crohn hastaligi nedeniyle takipte olup salisilazostl-
fapiridin ve azathioprine tedavisi almaktaymis. Son 3-4
aydir vulvada agri, iyilesmeyen Ulsere lezyonlarinin olma-
si Uizerine jinekoloji bolimine basvurmus ve verilen non
spesifik tedavilerden yarar gérmemis. Hastanin yapilan
kontrollerinde vulvar lezyonunun devam ettiginin gordl-
mesi ve ilaclardan fayda gérmedigini ifade etmesi Uzeri-
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Crohn's disease can involve any part of the gastrointestinal tract, and
is a disease that causes transmural inflammation in the areas of invol-
vement. The disease can also have frequent extraintestinal manifesta-
tions. The most common skin lesions in patients are erythema nodo-
sum and pyoderma gangrenosum. There are relatively few reported
cases in the literature of Crohn’s disease with vulvar involvement. In
the case of vulvar involvement in Crohn's disease, a greater number of
articles and large case series are needed to understand treatment op-
tions and the course of the lesions.
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ne bu Ulserlerden biyopsiler alindi (Resim 1). Alinan bi-
yopsi sonucunun non kazeifiye granilom yapisi iceren
histopatolojik érnek olarak gelmesi Gzerine vulvar tutu-
lumlu Crohn hastaligi tanisi konuldu.Yapilan kolonoskopi-
de aktif barsak hastaliginin devam ettigi gorildd (Resim-
2). Hastanin mevcut tedavilere refrakter olusu, perianal
bolgedeki fistlllerinin devam etmesi ve son birkag aydir
yeni gelisen vulvar tutulumunun da olmasindan dolayi,
lokal steroidli pomad ve metronidazol tedavilerine ilave
olarak infliximab 5 mg/kg dozunda indlksiyon amaciyla
baslandi.1 ay sonraki kontroliinde hastanin yakinmalarin-
da ve lezyonun gorliniminde belirgin gerileme olmustu.

TARTISMA

Crohn hastaligi gastrointestinal sistemin transmural infla-
masyonuyla karakterize, agizdan perianal bolgeye kadar
herhangi bir bolimd tutabilen, etyolojisi tam olarak bilin-
meyen bir hastaliktir (1). Genellikle inflamatuvar hastalik
aktivitesi ile iligkili olarak bir cok ekstraintestinal bulgu iz-
lenebilir. Hastaligin artrit, Gveit, eritema nodozum, pyo-
derma gangrenozum, primer sklerozan kolanjit gibi eks-
traintestinal tutulumlari olabilir. Crohn hastaliginda eks-
traintestinal bulgularin sik goértimesine ragmen deri tutu-
lumu sadece %10 vakada gorilur, vulvar tutulum ise ol-

Gelis Tarihi: 24.12.2012 - Kabul Tarihi: 26.12.2012

(=2
(o]
N}
N~
(o}
-
-~
m
~—
-
-
N
-—
(=}
(o]
a
(o)
S
(]
©
=
&
[e]
S
(]
-
c
<))
o
=
=
w
©
(o))
=
£
(<))
©
©
-
©




TUNC ve ark.

Resim 1. Crohn hastaliginda vulvar Ulser

dukc¢a nadirdir. Hastalik vulvada agri, iyilesmeyen Ulser-
ler, labial sislik ve disparoni gibi sikayetlere yol acar (4).
LiteratUrde vulvar tutulumu olan Crohn hastaligi ile ilgili
bildirilen vaka sayisi oldukc¢a azdir (3-6). Crohn hastalig
nadiren de olsa bazen sadece vulva tutulumu seklinde
gorilebilir (4). Metastatik Crohn hastaligi gastrointesti-
nal sistemden farkli bir bolgede Crohn hastaligin tipik
non kazeifiye granulomatoz patolojik yapisini gésteren
deri lezyonlari ile karakterize nadir bir durumdur (7). Sik-
likla deri ve genitolriner sistemde gorlir. Meme alti,
vulva gibi vicudun kivrimli bélgelerini genellikle tutar. Bu
deri lezyonlari hastaligin aktif oldugu gastrointestinal sis-
teme komsu bdlgelerde genellikle goérilmez. Metastatik
Crohn hastaligi genellikle hastalik aktivitesinden bagimsiz
olup steroid ve immunostpresif tedavilere hizli yanit ve-
rir (7,8). 2011 yilinda Crohn hastaligindaki vulvar tutu-
lum ile ilgili 23 vakanin oldugu bir calisma yayimlanmis-
tir. Bu ¢alismaya gore 23 hastanin 5'i metastatik Crohn
ve 18'i ise Crohn hastaliginin vulvaya komsuluk yoluyla
yayiimi seklindedir. Hastalarda kisa sureli iyilesmede Sip-
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Resim 2. Kolonoskopide aktif barsak hastaligi

rofloksasin, metronidazol gibi antibiyotikler, topikal ste-
roid ve takrolimus etkili bulunmustur, uzun sureli iyiles-
mede ise infliximab ve adalimumab’in yararli oldugu gos-
terilmistir. Bu hastalarin nadiren cerrahi ihtiyaci olmustur.
Hastalardan birine vulvar abse nedeniyle drenaj yapiimis,
bir hastaya ise vulvektomi yapilimistir (9). Bizim hastamiz-
da perianal bolgedeki ve barsaklardaki hastaliginin aktif
olmasindan dolayr vulva tutulumun perianal bdlgeden
komsuluk yoluyla gelismis olabilecegini distindik. Hasta-
miz daha 6nce aldigi salisilazosilfapiridin ve azathioprine
tedavilerine refrakterdi. Bu nedenle ve son bir kag aydir
gelisen yeni vulva tutulumunun da olmasindan dolayi
hastaya infliximab 5 mg/kg dozunda 0., 2. ve 6. haftalar-
da indiksiyon amaciyla verilmek Uzere basladik. Yaklasik
1 ay once bu tedavinin baslanmis olmasina ragmen has-
tanin sikayetlerinde ve lezyonun gériniminde anlamli
bir diizelme oldu. Crohn hastaliginda vulvar tutulumun
olmasi durumunda lezyonun seyri ve tedavi seceneklerini
anlamak igin bu konuda bildirilecek daha fazla ¢alisma ve
genis vaka serilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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