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Behcet hastaligi ve Helikobakter pilori
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Marshall ve Warren tarafindan 1983 yilinda Heli-
kobakter pilori (H. pilori)'nin kesfi ve gastrite yol
acan en 6nemli faktor oldugunun belirlenmesi-
nin ardindan tiim diinyada bu mikroorganizma
ve iliskili olabilecegi diistiniilen cesitli hastaliklar
ile ilgili cok sayida arastirma yapilmistir. Bu aras-
tirmalarin sonucunda, H. pilori'nin gastrit ve {il-
serle iliskisi net olarak ortaya konmus ve tlser pa-
togenezine ait bilgilerimiz 6énemli 6l¢iide degis-
mistir. Ayrica H. pilori, Diinya Saglik Orgiitii Kan-
ser Arastirmalar1 Dernegi tarafindan 1994 yilin-
da mide kanserinin etyolojisinde birinci derecede
karsinojen olarak kabul edilmis olup, bu konuda-
ki uzun stireli prospektif calismalar halen devam
etmektedir (1). Ote yandan H. pilori'nin, gastrodu-
odenal hastaliklar disindaki nedeni tam olarak
belirlenememis olan pek cok hastalikla da iliskisi
olabilecegi diisiiniilmiis ve bu konuda da yogun
calismalar yapilmistir. Ozellikle koroner arter
hastaligi, serebrovaskiiler hastaliklar, basta idiyo-
patik trombositopenik purpura (ITP) ve demir ek-
sikligi anemisi olmak tzere cesitli hematolojik
hastaliklar, trtiker, gelisme geriligi vb. pek cok
hastaligin, H. pilori ile iligkisi yogun olarak arasti-
rilmistir. Ozellikle ITP ve demir eksikligi anemisi
ile ilgili calismalarin sonuclari, bu iki hastaligin
H. pilori ile iligkisinin bulundugunu destekler ma-
hiyettedir (2). H. pilori ile iliskisi olup olmadig: yo-
niinden arastirilan hastaliklardan birisi de Beh-
cet hastaligidir. Yilmaz ve ark. da, dergimizin bu
sayisinda yayinlanan ¢calismalarinda Behget has-
taliginda st gastrointestinal sistem tutulumu ve
H. pilori sikhigin1 arastirmislardir. Daha 6nce bu
konuda yapilmis olan calismalarda Behget hasta-
1191 olgularinda H. pilori sikigi kontrol grubundan
farkli bulunmazken, bu calismada istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde Behcet hastalig: olgu-
larinda H. pilori'nin daha sik oldugu bildirilmistir.

Ancak bu calismada yalnmizca 21 olgu kontrol
grubu olarak alinmis ve H. pilori siklig1 %42.8 ola-
rak bulunmustur. Ancak, son yillarda iilkemizde
yapilmis olan kitle taramalarinda, 6zellikle de bu
calismanin yapilmis oldugu Dogu Anadolu Bol-
gesi’'ndeki H. pilori prevalansi, ne yazik ki oldukca
yiksek bulunmustur (Tiirkiye genelinde %81.6,
Dogu Anadolu’da %86.1) (3). Ulkemizde yapilmis
olan diger calismalarda Behget hastaligr olgula-
rindaki H. pilori sikligi kontrol grubundan farklh
bulunmamustir. Bu bilgiler 1s1ginda degerlendiril-
diginde, bu calismadaki kontrol grubunda elde
edilmis olan dustik H. pilori sikligi, olgu sayisinin
azhigi nedeniyle tartismalidir. Baska arastirmala-
rin sonuclarn ile desteklenmedigi surece, sadece
bu calismanin verilerine dayanarak Behcet has-
taliginda H. pilori enfeksiyonunun daha sik oldu-
gunu soyleyebilmek oldukc¢a zordur.

Ayni calismada Behget hastaligi olgularindaki
GIS semptomlari ve endoskopik bulgular ayrintili
olarak incelenmis ve GIS semptom ve bulgulari-
nin stk gorildagi saptanmistir. Ancak, calisma-
ya alinmis olan 21 hastanin tamaminin  kolsi-
sin kullandigi, 15'inin steroid, 6’sinin azatiopirin,
1'inin interferon tedavisi aldig: belirtilmistir. Bu
ilaclarin da (6zellikle steroid ve kolsisin) gastroin-
testinal semptomlar olusturdugu bilinmektedir.
Calismaya alinmis olan olgularin  %14.2’sinde
Ozofajit saptanmis, hicbirinde ilsere lezyon go-
rilmemistir.  Olgularin  timiinde  gastrit,
%23.8’inde mide ilseri ve %52.3’tinde de duode-
nit saptanmistir. Bu bulgularin Behcet hastaligi
ile mi, yoksa kullanilmakta olan ilaglara m1 bag-
11 oldugunu soyleyebilmek zordur. Nitekim endos-
kopik biyopsilerdeki histopatolojik bulgularin
hicbirisinin Behcet hastaliina 6zgi bulgular ol-
madig: yazida da ifade edilmistir.




Behget hastalig1 ve Helikobakter pilori

Tartismali yonleri olsa da, bu ¢calisma, lilkemizde
Behcet hastaligr olgularindaki tist GIS semptom
ve bulgularini ve H. pilori sikligini inceleyen iyi bir
arastirmadur. Ust GIS semptomlar olan ya da GIS
yan etkileri olasiigi bulunan ilac¢larin kullanil-
mas! disiiniilen Behcet hastalikli olgularin en-
doskopik tetkiki ve H. pilori ydénlinden arastirila-
rak tedavi edilmesi uygun bir yaklasim olacaktir.
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